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   PROGRAMA
8.30-9.00 h.:  	 Lliurament de documentació i  
	 presentació del curs.

9.00-10.30 h.:	 TAULA RODONA  
COMPLICACIONS DE LA DIABETIS.

	 Moderadora: Dra. Lídia Sojo, Servei d’ Endo- 		
crinologia. Hospital Univ. de Girona Dr. Josep Trueta.

    	 Disfunció erèctil.
	 Dr. Naim Hannaoui, Servei d’Urologia.
	 Hospital Universitari Parc Taulí, Sabadell.

 	 Neuropatia diabètica.
	 Dr. Fabián Márquez, Servei  de Neurologia. 		

Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

	 Manifestacions osteoarticulars de la diabetis.
	 Dra. Teresa Clavaguera, Servei de Reumatologia. 	

Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

10.30-11.00 h. :	 Descans Coffee-Break

11.00-12.00h.:  CONFERÈNCIA:
Prevenció primària de la malaltia cardio-	
vascular amb la dieta mediterrània.
Dr. Jordi Salas-Salvadó, Servei de Medicina Interna. 	
Hospital Universitari Sant Joan de Reus.

 
12.00-13.00 h.: 	 TAULA RODONA:
          DISLIPÈMIA I RISC CARDIOVASCULAR.

Moderadora: Dra. M. Cruz Almendros, Servei de  
Medicina Interna. Hospital de Palamós.

Nous fàrmacs en el tractament de les dislipè-
mies.
Dr. Eduardo Esteve, Servei d’Endocrinologia. Hospital 
Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

Errors comuns en la mesura de la pressió 	
arterial en el diagnòstic i el control.
Sra. Mar Serrat, infermera.  EAP Banyoles. 

Efectes cardiovasculars dels nous fàrmacs  
antidiabètics.
Dra. Sara Darnés, Servei de Cardiologia. Hospital de 
Figueres.

13.15-14.30 h.: 	 Dinar 

14.30-16.00 h.: TAULA RODONA: 
EFECTES ADVERSOS PER L’ÚS DE  CORTICOIDES.

	    Moderador:  Dr. José M. Fernádez Real, Servei d’Endo-
crinologia. Hospital Univ. de Girona Dr. Josep Trueta.

		  Diabetis secundària a corticoteràpia. Pacient 
ingressat i pacient  ambulatori. Casos clínics 
interactius. 	  
Dra. Mercè Fernández, Servei  d’Endocrinologia.  Hos-
pital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta. 
Dr. Hubert Mas, Servei d’Oncologia Mèdica. Institut 
Català d’Oncologia. Girona.

		  Insuficiència adrenal secundària.
	 	 Dra. Mònica Recasens, Servei d’Endocrinologia.  Hos-

pital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

		  Altres complicacions sistèmiques secun-
dàries  al tractament corticoideu crònic.

		  Dr. Antoni Castro, Servei de Medicina Interna. Hospital 	
Universitari de Girona Dr. Josep Trueta. 

		  	

16.00-16.45 h.: 	 CONFERÈNCIA:  
	 Noves tècniques en el tractament dels nò-	
	 duls tiroïdals. 

			   Dr. Xavier Serres, Servei de Radiologia. Hospital 	
			   Universitari de la  Vall d’Hebron. Barcelona.

 
16.45-17.15 h.: 	 Descans Coffee-Break
 

17.15-19.00 h.: 	 TAULA RODONA:  
	 OBESITAT I NUTRICIÓ.
	 Moderador:  Dr. David Pérez. Servei d’Endocrinolo-	
	 gia. Hospital Universitari de Girona Dr. Josep 	
	 Trueta.

	 Cronobiologia de l’obesitat.
	 Dra. Sílvia Mauri, Servei d’Endocrinologia. Hospi-	
	 tal Universitari de Girona Dr. Josep Trueta.

	 Sabem prescriure l’exercici físic en els 	
	 pacients obesos?
	 Sra. Cristina Planella, dietista nutricionista. Servei 	
	 d’Endocrinologia. Hospital Universitari de Girona 	
	 Dr. Josep Trueta.

 
18.15-19.00 h.: CONFERÈNCIA DE CLAUSURA:
	 Podem millorar el rendiment físic amb la dieta?
	 Dr. Aritz Urdampilleta, dietista nutricionista espor-	
	 tiu. Director Escuela de Nutrición Deportiva Eli	
	 kaEsport.  Oiartzun (Guipúscoa).

19.00-19.30 h.: Discussió, avaluació i clausura del curs
	


