EL PROCES DE LA INTERVENCIO
QUIRURGICA

Amb aquest full volem donar-li una informacié
general sobre el procés quirdrgic, inclosa la
preparacié prévia que haura de fer, I'anestésia i les
cures posteriors a la intervencid.

Llegeixi detingudament aquesta informacié i si te
algun dubte truqueu al telefon 972 94 02 26 de 8h a
15h.

En el moment en qué I'equip quirdrgic indiqui la seva
intervencio, l'informara del tipus de cirurgia
recomanada, de I'anestésia més adequada a la seva
situacid i del procés de recuperacid.

Si els dies previs a la intervencié esta refredat o te
febre o no pot venir, avisi al telefon de quirofan
972 94 02 26 de 8h a 15h.

1. RECOMANACIONS DIETETIQUES
Es fonamental tenir un correcte estat nutricional
preoperatori. Si és necessari se lidonaran unes pautes
dietetiques que recomanem que segueixi previament
a la intervencio quirurgica.

La pauta de deju abans de la intervencié I'hi sera
indicada pel metge anestesioleg.

Si esta embarassada o pensa que podria estar-ho, és
important que ho comuniqui.

Prengui la seva medicacié habitual,

a excepcid que I'anestesioleg indiqui % é"
el contrari.

2. RECOMANACIONS FiSIQUES
Per optimitzar la seva recuperacio fisica després de la
intervencid quirlrgica cal que previament practiqui
exercici aerobic d’intensitat moderada (caminar 20
minuts al dia). Si és necessari sera valorat per un
fisioterapeuta.

3. HIGIENE

El mateix dia de la intervencid, abans d’anar a I'hospital
ha de dutxar-se i rentar-se el cap, tenint especial cura
amb els plecs (aixelles, engonals i mames).

Es dutxara amb el sabd antiséptic (clorhexidina) que se
li haura lliurat a la consulta dinfermeria d anestésia.
No ha d’utilitzar cap altre tipus de sabé ni productes pel
cabell (suavitzant, escumes, laca).

Cal que es netegi molt bé les dents.

Esta totalment desaconsellada la depilacié de la zona
que s’ha d’intervenir. Podeu depilar-vos les cames i les
aixelles, si habitualment ho feu, sempre que la
intervencio no sigui en aquestes zones. Si I’han d’operar
de mama, no es depili les aixelles.

Si porta barba, és necessari que estigui molt ben
retallada.

Eviti I'aplicacié de cremes hidratants, desodorants i
colonies pel cos i cara. No es pinti els llavis.

Cal que porti les ungles de les mans i dels peus netes i
curtes i sense cap tipus d’esmalt.

4. ALTRES RECOMANACIONS
Eviti el consum de tabaci alcohol durant un mes previ
a la intervencié.

No porti joies, pircings, diners ni objectes de valor.

Si porta ulleres, lents de contacte, audiofons, dents
postisses o qualsevol protesi, cal que ho deixi al familiar
que l'acompanya.

L. WUL CAL FURITAR
e Documentacid personal, targeta sanitaria i NIF.
e La medicacio que pren habitualmeant.

En cas d’ingressar a I’hospital:
e Laroba hade ser comode i
de facil de posar.

e Porti bata i sabatilles comodes,
ajustables i tancades. % N

2. ARRIBADA A L’HOSPITAL

Ha d’arribar a I'hospital a I’'hora i a I'area on li hagin
indicat: a la Unitat d’Admissions de programats
(situada a I'entrada de I'Hospital) o bé a la Unitat
d’Admissions  d’Urgéncies (situada a I’Area
d’Urgencies).

El vostre familiar o acompanyant pot venir fins a la sala
d’espera al costat dels quirofans que es troben situats
a la 2a planta de 'Hospital.

Si ens han facilitat un telefon mobil, no cal que restin
a l'espera a la sala de I'Area quirtrgica perqué 30
minuts abans de finalitzar la intervencié quirurgica ens
posarem en contacte amb el familiar que us
acompanya per informar-lo.

Quan arribeu a la unitat de preparacio
prequirdrgica li posaran un maneguet al
brag i uns adhesius al pit que serviran per
poder controlar el seu estat en tot
moment. També I'introduiran un cateter
vends per administrar-li, si cal, la
medicacié necessaria.

L’anestésia és un acte medic necessari per sotmetre’s
a una intervencié quirdrgica.

El tipus d’anestesia depen del seu estat de salut actual
i passat, del tipus de cirurgia a realitzar i del resultat
de les proves mediques realitzades. Durant la visita
preoperatoria se li explicara com sera I'acte anestesic
i quina és la millor opcié per voste.

El metge anestesioleg controlara I'estabilitat de les
funcions vitals i tindra cura del seu confort.

L’anestésia regional és la que actua només sobre la
zona del cos que s’ha d’intervenir. Normalment
s’acompanya d’una sedacid, si és possible, per millor
confort.

L’anestesia general és la que actua en tot el cos, voste
romandra inconscient i sense dolor fins que la
intervencio finalitzi. Estara supervisat per un metge
anestesioleg en tot moment.



Trenta minuts abans d’acabar la intervencio, I'equip
de I'’Area quirtrgica trucara al teléfon mobil dels
acompanyants que vosté hagi facilitat i se'ls
demanara que es dirigeixin a la Sala d’espera dels
familiars per informar-los.

L’equip quirurgic informara sobre com ha anat tot el
procés, i se’ls explicara que us han traslladat a la sala
de recuperacid anestesica o reanimacid, situades al
costat dels quirofans, on estara un temps per
controlar la seva recuperacio.

Recordi que la immobilitzacié al llit té un paper
contraproduent per a la vostra recuperacié. Ha de
comengar a asseure’s i caminar de seguida que li ho
permetin, per estimular el to muscular i evitar
complicacions.

Durant la estada a unitat de reanimacid els seus
acompanyants podran visitar-lo en dos ocasions, una
al mati i una a la tarda.

Una vegada passat el temps de recuperacio, i
donaran l'alta per anar al domicili o bé el traslladaran
a I'’Area d’Hospitalitzacié on podra estar acompanyat
per un familiar

Quan estigui en condicions de tornar a
casa, li facilitaran I'informe d’alta amb %QK)
les recomanacions postoperatories. )

Recordi que no podra conduir cap vehicle de tornada
a casa i haura de marxar acompanyat.

Segueixi les recomanacions indicades a I'informe de
I'alta que li donin.

Les primeres 24 hores després de la intervencio cal
que estigui acompanyat per un adult responsable.

Si el dolor no es controla amb els analgeésics prescrits,
té febre o qualsevol altre dubte pot consultar amb el
seu metge de capgalera.

Es recomana seguir realitzant els exercicis fisics
iniciats abans i després de la intervencid quirurgica i
seguir les recomanacions dietétiques que s’hagin
indicat.

L’hospital posa al seu abast la Unitat d’Atencié a la
Ciutadania, oberta al public de dilluns a divendres de 8h a
15h i situada a I'entrada de I'Hospital, on pot dirigir-se en
cas que necessiti informaciéd o per manifestar qualsevol
suggeriment, queixa o agraiment. També posem a la seva
disposicié un seguit de busties distribuides per I'Hospital.

L'Hospital disposa de treballadors socials, intérpret,
voluntaris i servei de suport espiritual. En cas de precisar
algun d’aquests serveis ho ha de fer a través del personal
assistencial de la Unitat, de la Unitat d’Atencid al Ciutada o
del personal del Punt d’Informacio situats a la planta baixa.

Voste és atés en un Hospital Universitari que dona formacio
a residents de medicina i d’infermeria i a alumnes de
titulacions relacionades amb les ciéncies de la salut. Es
possible que participin en el seu procés assistencial,
acompanyats d’un tutor, sempre que vosté no ens
manifesti el contrari. Estan adequadament uniformats i
identificats.

D’acord amb la “Ley 28/2005 de 26 de diciembre”, esta
prohibit fumar en tot el recinte hospitalari i el seu entorn.

En compliment de la Llei 3/2018 de 5 de desembre de
Proteccidé de Dades Personals i garantia dels drets digitals,
esta prohibit I’enregistrament de videos i/o fotografies dels
professionals sanitaris.
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