
V Jornada per A referents en
Síndromes de sensibilitat
Central (SSC)
de la Regió Sanitària Girona 

21 d'abril de 2023
coma cros salt

ORGANITZA: Unitat d'Expertesa en Síndromes de
Sensibilitat Central de la Regió SanitÀria de Girona



INSCRIPCIONS
Cal realitzar la inscripció a través de la Intranet de l'ICS Girona
(en el cas de professionals de l'ICS) o bé per correu electrònic a
formacioprimariagirona@gencat.cat (la resta de professionals
no vinculats a ICS) 
Data límit per inscriure's: 14 d'abril 2023

objectiu

participants

Ampliació i actualització dels coneixements en SSC.      

Professionals referents SSC: professionals de la medicina,
infermeria, psicologia, fisioteràpia, nutrició, referents de
benestar emocional i comunitari de la Regió Sanitària de
Girona.

data i lloc

Dia 21 d'abril de 2023, de 9 a 14 h, (5 h lectives)
Auditori de la Factoria Cultural de la Coma Cros 
Carrer de Sant Antoni, 1, Salt

V Jornada per a referents en
Síndromes de sensibilitat Central (SSC)
de la Regió Sanitària Girona 



Gloria Padura Esnarriaga, directora de l’Hospital  Universitari
de Girona Doctor Josep Trueta 

Maria Lluïsa Loro Farrera. Infermera de família i comunitària,  
gestora casos i coordinadora de la Regió Sanitària de Girona.
Membre del Programa assistencial d'expertesa de l’ICS
(PADEICS) en SSC 

Míriam Almirall Bernabé, metgessa especialista en
reumatologia, experta en el maneig global de pacients amb
fibromiàlgia i patologia articular inflamatòria. Coordinadora
de la UE SSC de l'Hospital Vall d'Hebron. Activitat
assistencial, docent i científica. Membre del PADEICS en SSC 

Gemma Álvarez Martínez, metgessa especialista en
medicina interna de l’Hospital Trueta de Girona. Membre de
la UE SSC Regió Sanitària de Girona, consultora de la UE en
fatiga crònica i SQM. Membre del PADEICS en SSC 

Arribada 

Presentació de la jornada

 
1er bloc
Moderació: Patrícia Reyner Echevarría, metgessa especialista en
reumatologia i membre de la Unitat d'Expertesa de Síndromes
de Sensibilitat Central (UE SCC)

Actualització de dades i activitat de la UE Girona
postpandèmia 

  
Hàbits dietètics en fibromiàlgia

               
Actualització en SQM  

PROGRAMA

8,45 -
9:00 H

9:00 -
9:15 H

9:15-
9:45  H

9:45 -
10:30 H

10:30 -
11:15 H

V Jornada per a referents en
Síndromes Sensibilització Central (SSC)
de la Regió Sanitària Girona 



Antoni Morral Fernández, fisioterapeuta, infermer i
antropòleg. Doctor en Investigació Biomèdica i Salut
Pública (UAB). Professor a la Facultat de Ciències de la
Salut Blanquerna. Universitat Ramon Llull. Membre del
Grup TraDop (Abordatge Transdisciplinar del Dolor
Persistent) de la CAMFIC. 

Mayte Serrat Lopez, psicòloga i fisioterapeuta. Doctora per
UAB. Clínica, docent i investigadora en el camp de
l'abordatge biopsicosocial del dolor persistent.
Responsable i investigadora principal de la teràpia
multicomponent de la UE SSC, Servei de Reumatologia,
Vall d’Hebron Hospital Universitari.

Equip UE SSC  

Descans

2on bloc
Moderació: Montse Gibernau Balcells, psicòloga clínica,
coordinadora del Programa Suport a la Primària PSP Baix
Empordà i membre de la UE SCC

Educació en neurociència a pacients amb dolor persistent 

 
Fibrowalk: una teràpia multicomponent i interdisciplinar 

  
FAQS  

  
Cloenda 

PROGRAMA

11:45 -
12:30 H

12:30 -
13:15 H

13:15 -
13:45 H

13:45 - 
14 H

V Jornada per a referents en
Síndromes Sensibilització Central (SSC) 
de la Regió Sanitària Girona 

11:15 -
11:45 H


