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COR i ESPORT



09:00 INAUGURACIÓ I BENVINGUDA

09:15 TAULA 1: EL COR EN L’ESPORTISTA
 Moderador Joan Bassaganyas

 Hospital  Dr. Josep Trueta, Girona 
 Jordi GibertHospital d’Olot, Girona

Adaptació cardiovascular a l’esport i millora del 
rendiment esportiu

 Pau VilardellMIR en Cardiologia
 Ramon BrugadaAdjunt Supervisor
 Hospital Dr. Josep Trueta, Girona

Cribatge cardiovascular pre-participació
(cal? a qui? com?)

 Ramon BrugadaHospital Dr. Josep Trueta, Girona 
La paradoxa de la mort sobtada:
Es més freqüent en esportistes?

10:10 TAULA 2: L’EXERCICI EN EL CARDIÒPATA
 Moderadors Júlia Roure

 Hospital Dr. Josep Trueta, Girona
 J.M. VidalPresident Gicor

 Aleix FortHospital Dr. Josep Trueta, Girona
Ergoespirometria i prescripció d’exercici en el 
cardiòpata

 Michel ZabalzaHospital Delfos, Barcelona
Prescripció d'exercici en cardiopatia isquèmica

 Coloma TironHospital Dr. Josep Trueta, Girona
Prescripció d’exercici en el pacient amb 
cardiopaties familiars

11:25 COFFEE BREAK
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12:00 TAULA 3:  INICI D'UN PROGRAMA D'EXERCICI   
 POST IAM  

 Moderadors Daniel Bosch
 Hospital Dr. Josep Trueta, Girona

  Carles CorralPresident Corfi
 Elisabeth PujolHospital de Santa Caterina, Salt, Girona
 Beneficis de la reh abilitació cardíaca post IAM
 Eloi AriasHospital de Santa Caterina, Salt, Girona
 Que es fa en un programa de rehabilitació post 

IAM?

13:00 EXPERIÈNCIES DE PACIENTS I 
PREGUNTES DEL PÚBLIC

13:30 CLOENDA
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