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PROGRAMA
8:20 h.   Recepció de participants
8:30 h.   Signatura control d’assistència

8:40 h.   Inauguració de la Jornada. 
  Elena Álvarez, directora mèdica de 

l’Hospital universitari de Girona Dr. 
Josep Trueta i cap del servei de Gine-
cologia i Obstetrícia. 

  Fernando Montero, adjunt del servei 
de Ginecologia i Obstetrícia de l’Hos-
pital Josep Trueta.

MESURES PREVENTIVES A L’EMBARAS

9 h.   Detecció de pacients de risc elevat 
de trauma perineal. Pedro Corzo, 
resident del servei de Ginecologia i 
Obstetrícia de l’Hospital Josep Trueta.

9:20 h.   Mesures de prevenció en població 
general i en pacients amb risc elevat 
de trauma perineal. Paz Ortega, AS-
SIR Gironès-Pla de l’Estany.

MESURES PREVENTIVES DURANT EL PART

9:40 h.  Mesures durant la fase de dilatació 
de part per prevenir el trauma per-
ineal. Elisabet Merino, adjunta del 
servei de Ginecologia i Obstetrícia de 
l’Hospital Josep Trueta.

10 h.   Mesures d’atenció al part eutòcic per 
prevenir el trauma perineal Alícia Ca-
rrera, adjunta del servei de Gineco-
logia i Obstetrícia de l’Hospital Santa 
Caterina de Salt.

10:20 h.  Episiotomia. Vigmar Iriarte, adjunt del 
servei de Ginecologia i Obstetrícia de 
l’Hospital Josep Trueta.

10:40 h.   Part instrumentat. Josep Fulquet. Cap 

clínic del servei de Ginecologia i Obs-
tetrícia de l’Hospital de Figueres.

11 h.  Pausa cafè.

MESURES DURANT EL POSTPART I PUERPERI

11:40 h.   Revisió de canal de part i sutura d’es-
trips/episiotomia. Laura Càrdenas, 
adjunt del servei de Ginecologia i 
Obstetrícia de l’Hospital Josep Trueta.

12 h. Profilaxi antibiòtica. Carol Batlle, ad-
junta del Servei de Medicina Interna 
de l’Hospital Josep Trueta. 

12:20 h. Mesures durant l’ingrés a l’hospital. 
Cristina Maldonado, ASSIR Gironès-Pla 
de l’Estany.

12:40 h. Mesures per recuperació perineal 
després d’un trauma obstètric peri-
neal. Anna Mª Colell, fisioterapeuta 
Servei de Rehabilitació ICS Girona.

13 h.  Valoració puerperal de les pacients 
que han patit un trauma perineal. 
Diego F. Meza, adjunt del servei de 
Ginecologia i Obstetrícia de l’Hospital 
de Palamós.

13:20 h. Pronòstic per dones que han patit un 
trauma perineal. Joan Meléndez, cap 
del servei d’Obstetrícia i Ginecologia 
de l’Hospital Santa Caterina.

CONCLUSIONS 

13:40 h. Resum de les conclusions de la Jorna-
da. Fernando Montero. 

14 h. Recollida dels qüestionaris d’avalua-
ció per obtenir els crèdits de formació 
i signatura de control d’assistència.


